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Preventivni program mjera unapredivanja sigurnosti i zaStite djece u
Dje¢jem vrticu Topousko, prihvacen je na sjednici Odgojiteljskog vijeca,
odrzanoj dana 26.09.2022. , te razmatran i usvojen na sjednici Upravnog
vije¢a dana 27.09.2022. godine.

NOSITELJI PROGRAMA:
¢ Ravnateljica Djecjeg vrti¢a Topusko

PROVODITEL]II PROGRAMA:
o Odgoijitelji Djecjeg vrtica Topusko
e QOstali zaposlenici po strukturama

Provoditelji mjera unapredivanja sigurnosti i zastite djece biti ¢e zaduzeni
u okviru poslova na kojima su zasnovali radni odnos u Djedjem vrticu
Topusko.

CILJ:

DUGOROCNTI:

Kontinuirano razvijati uvjete za maksimalnu sigurnost djece tijekom
boravka u Dje¢jem vrti¢u Topusko kroz:

e Stvaranje optimalnih prostornih i materijalnih uvjeta za zivljenje i
kontinuirano udenje djece i odraslih kroz osmisljeno djelovanje na
stvaranju kvalitetnijeg prostornog i materijalnog okruzenja vrtiéa

e Stvaranje optimalnih vremenskih uvjeta za zivljenje i kontinuirano
uéenje djece i odraslih kroz fleksibilniju organizaciji rada ustanove
prilagodene potrebama djece

e Stvaranje optimalnih socijalnih uvjeta za zivljenje i kontinuirano
ucenje djece i odraslih kroz daljnji razvoju suradnickih odnosa

e Stvaranje optimalnih uvjeta za zivljenje i kontinuirano ulenje djece
i odraslih, kroz osvjeStavanja i mjenjanja vlastitih uvjerenja (odnosi
na daljnje djelovanje s ciljem kvalitetnijeg mijenjanja stavova,
uvjerenija i vrijednosti svih sudionika procesa djeteta i odraslih)

KRATKOROCNI:

Locirati moguce izvore opasnosti i osigurati potpuno razumijevanje razina
djelovanja i razina odgovornosti svakog pojedinog zaposlenika u njihovom
otklanjanju.



ANALIZA PROGRAMA

Preventivni program mjera unapredivanja sigurnosti i zastite djece u
Djecjem vrti¢u Topusko odnosi se na:
1. Stvaranje uvjeta za podizanje kvalitete unutarnjeg i vanjskog
prostora vrti¢a- fizicke mjere zastite
2. Osiguravanje uvjeta za fleksibilnu organizaciju rada u skladu s
potrebama djece i roditelja
3. Osiguravanje uvijeta za kvalitetno informiranje i razvijanje svijesti
kod djece, roditelja i zaposlenika vrtica o ponasanjima kojima
stvaramo uvjete za siguran boravak djece
4. Osvjestavanje potrebe pravovremenog i efikasnog reagiranje svih
sudionika procesa odgojno-obrazovnog rada u vrti¢a na situacije
koje ugrozavaju sigurnost (djeca-odrasli)

1.Fizicke mjere zastite

Odnose se na identifikaciju potencijalno rizi¢nih prostora u kojima djeca
borave, materijala kojima se koriste, situacija u kojima se nadu u vrijeme
boravka u vrticu.

Djecji vrti¢ Topusko nenamjenski je objekt koji se godinama sustavno
prema mogucnostima oprema, ali jos ima problema koje treba ukloniti:

e Zemljeni dio djecjeg vrtica treba poravnati s nabavkom nove
zemlje jer su neravnine na igralistu vrlo nezgodne i opasne
Oformiti dvijeoaze za provedbu ekoloskih projekata

Ukloniti staro dotrajalo igralo i nabaviti novo

Obojati staru drvenu klupu

Zastiti betonsku Sahtu s drvenom konstrukcijom

Postaviti antistresne podoge na terase vrtica

Na ulazu u vrti¢ postaviti riglu zbog sigurnosti djece

U unutarnjem prostoru vrtica zamjeniti ormri¢ od struje te
poboljSati rasvijetu u vrticu

Urediti prazan prostor za kancelariju

e Hol vrti¢a urediti u mali Citalacki kutak

Fizi¢ki aspekt sigurnosti vidljiv je i implementiran u kontekst samog vrtica.
Uz kvalitetniju financijsku potporu OpcineTopusko kojom bi se otklonili
odredeni nedostaci i ugrozavajue situacije, potrebno je i pojacano
djelovanje na edukaciji svih zaposlenika vrti¢a, ali i roditelja i njihove
uloge u ocuvanju sigurnosti boravka djece u nasem vrticu.



2. Mjere oCuvanja i unapredivanja djetetova zdravlja

Pod tim se misli na osiguravanje preduvjeta za stvaranje zdravog i
sigurnog ozraCja u kojem dijete boravi kroz osiguravanje optimalnih
uvjete za zadovoljavanje osnovnih potreba djeteta, a to su:

A) Senzibilizacija i edukaciju odgojitelja i ostalih zaposlenika, ali i roditelja
u osvjestavanju potrebe kvalitetnog djelovanja:
Svakog sudionika u stvaranju uvjeta za cjeloviti rast i razvoj svakog
djeteta kroz stvaranje zdravog i sigurnog ozraCja u obitelji, ali i u
vrticu u kojem dijete boravi u prosjeku 8-10 sati
e Uspostavljanja pozitivhog stava prema zdravoj hrani i svim oblicima
zdravog nacina Zivota

o Osvjestavanje oblika djelovanja odraslih koji ¢e pomodi djeci da
osvijeste i nauce izraziti svoje potrebe

« Osiguravanje djelovanja odraslih koji ¢e pomod¢i djeci da nauce
brinuti o sebi i zadovoljavanju svojih potreba

e Znanja o nacinima djelovanja u preveniranju bolesti i pruzanju prve
pomodi

B) Stvaranje uvjeta- prostornih i organizacijskih za kvalitetnu izmjena igre
i dnevnog odmora pri Cemu mislimo na:

e Redovite tjelovjezbe i kvalitetan boravak djece na zraku

e Kvalitetna izmjena igre i dnevnog odmora tijekom godine

Za provedbu navedenih mjera oCuvanja i unapredicanja djetetova zdravlja
neophodno je osigurati uvjete za:

A) Kvalitetne sanitarno-higijenske uvjete wunutarnjeg i vanjskog
prostora vrti¢a kroz:

e Proces kvalitetnog i redovitog odrzavanja prostora boravka djece od
strane spremacica vrti¢a (sobe dnevnog boravka, prostori dnevnog
odmora, sanitarni ¢vorovi, igralista i pjesCanici)

« Osposobljavanje spremacica za siguran i ucinkovit rad s sredstvima
za Cis¢enje, s posebnim naglaskom na vaznost izbora kvalitetnih
sredstava

e Nadzor i organizaciju slanja zaposlenika na provodenje zakonom
utvrdenog higijenskog minimuma

e Kontinuirano organiziranje i provodenje mjera dezinfekcije,
deratizacije i dezinsekcije

» Osiguravanje dovoljne koliCine sredstava za higijenu djece

e Uvid u provodenije i osiguravanje kvalitetnih mikroklimataskih uvjeta
boravka djece (prozracnost prostora ljeti i zimi, toplina ili hladnoca
prostora, Cistoca prostora)

e Uvid u provodenje utvrdenih nacina ciscenja vanjskih prostora s
naglaskom na njihovo sigurno koristenje

« Osiguravanje uvjeta za kvalitetan proces ¢is¢enja (zastitnu odjecu i
obudu, pomoéne strojeve, potrebnu koli¢inu sredstava)



e Produljenje sanitarnih iskaznica Cije je wuredno provodenje
osiguravalo postivanje zakonske obveze ali i potrebu da svi
zaposlenici koji su u procesu rada s djecom budu zdravi s ciljem
osobne zaStite ali i zastite svih sudionika procesa

3. Kvalitetno ozracje kao temelj sigurnosti djece

Psihosocijalni status djece i odraslih uvjetovan je stvaranje optimalnih
socijalnih uvjeta i vjeStina za Zivlienje i kontinuirano ucenje djece i
odraslih. Pod tim mislimo na daljnje pozitivno djelovanje i medusobno
uvazavanje svih zaposlenika u procesu, ¢ime pogodUJemo djeci, ali i
odraslima u procesu (zaposlenici - roditelji)

Djelovanjem na razvoj socijalnih odnosa odraslih  kroz razvoj socijalnih
vijestina omogucit ¢emo svakom pojedincu osiguravanjem uvjeta za:
e Komunikaciju s drugima
e Ucenje kroz razmjenu misljenja
e Poticanje razvojan vjeStine prihvacanja razliCitosti misljenja,
stavova, djelovanja i dr.
e Poticanje razvoja sposobnosti dijeljenja materijala (ali i iskustava) s
drugima
Razvoj povijerenja kroz uspostavljanje suradnickih odnosa
Postivanja prava na privatnost
Nesebi¢nost
Nenasilno rjeSavanje problemskih situacija
Socijalnih interakcija s djecom razli¢itih razvojnih mogucnosti

Djelovanjem na razvoj socijalne dimenzije kod djece poticat ¢emo:

e Razli¢ite aktivhostima kojima se osnazuju komunikacijska umijeca
djece i odraslih, (pregovori, rasprave, razgovori)

e Poticanje komunikacije medu djecom (

e Partnerstkim odrasima s djecom kroz uvazavanje njihovih prava i
potreba koja se ti¢u njihovog Zivljenja i u€enja

e Partnerske odnose odrasli-odrasli kroz uvazavanje iskustava
roditelja o djetetu, u odnosu na profesionalne spoznaje koje
odgojitelji stiCu u procesu rada s djetetom

e Razvoj partnerskih odnosa odgojitelja koji su preduvjet kvalitete
procesa rada s djecom (medusobno povjerenje u kolegice,
suradni¢ko ozradje, jednaka vrijednost i vaznost u procesu
donosenja odluka o nacinima djelovanja prema djetetu-roditelju i na
razini vrtica)

Stvaranje optimalnih uvjeta za Zivljenje i kontinuirano ucenje djece i
odraslih temelj su za osvjestavanja i mjenjanja vlastitih uvjerenja (odnosi
na daljnje djelovanje s ciljem kvalitetnijeg mijenjanja stavova, uvjerenja i
vrijednosti svih sudionika procesa djeteta i odraslih).



CILINA GRUPA:
e Djeca Djeljeg vrtica Topusko
e Zaposlenici vrtica
e Roditelji — korisnici usluga vrtica

PROVODITELII PROGRAMA:
e Svi zaposlenici vrtica (ravnatelj, odgojitelji, administrativno i
tehnicko osoblje)

MJESTO PROVEDBE PROGRAMA:
e Prostori objekata D.V. Topusko
e Vanjski prostori vrti¢a (igralista i prilaz vrti¢u)
e Ciljani prostori izvan prostora D.V. Topusko (posjete, izleti)

SADRZAJ PROGRAMA:

Odgojno vijece:

e Prezentacija “Preventivhog programa mjera unapredivanja
sigurnosti i zastite djece u DjeCjem vrti¢u Topusko, Informiranje o
nacinima preventivnog djelovanja

¢ Naglasavanje vaznosti samosvijesti djece i roditelja u mjerama
sigurnosti

Izrada i primjena mjera sigurnosti koje se odnose na sigurnost samih
objekata (intervencije i popravci zgrada vrti¢a, igraliSta, pjeS¢anika, sahte
..., te kontaktiranje vanjskih ustanova glede sigurnosti samih objekata -
Op¢ine Topusko, Policijska uprava, Zavod za javno zdravstvo)

Radni dogovori sa svim zaposlenicima po strukturama vrti¢a, radi
utvrdivanja postupaka i mjera za:

e Nadzor osoba koje ulaze u vrti, sto ¢e se omoguditi zakljucavanjem
svih ulaza sigurnosnom bravom

e Nadzor djece u unutradnjim i vanjskim prostorima vrti¢a s posebnim
naglaskom na nadzor djece na igralistu

e Upute djeci o pozeljnom ponasanju na igraliStu i u prostorima vrtica
(odgoijitelji u sklopu programa samozastite djece)

« Utvrdivanje pravila skupine - obavezno javljanje djeteta odgojitelju
kod napustanja vidokruga odgojitelja (odlazak na WC, u garderobu)

o Dodatne mjere opreza kod organiziranog boravka djece izvan vrtica
(odlazak na izlete, Setnje, razliite rekreativne programe, posjete ...)

e Poticanje roditelja na pridrZzavanje preporucenog dolaska djeteta u
vrti¢ do 9,00 sati u jutro zbog zaklju¢avanja sporednih ulaza , kako
bi se sprijecilo nekontrolirano ulazenje osoba bez nadzora nekog od
zaposlenika i onemoguditi nekontrolirano izlaZzenje iz vrtica



e Identifikacija djece s posebnim potrebama i pojacana skrb nad
njima, informacije s inicijalnih intervjua (motoricke poteskoce, down
sindrom, djeca sklona bjezanju, agresivnom ponasanju ...)

e Razvijanje oblika ponasanja kojima ¢e biti model djeci u usvajanju
navika sigurnog ponasanja

e Postupanja u sluCaju povrede djeteta (plan pruzanja prve pomodi,
hitni slucajevi)

e Postupanja kod duzeg ostanka djeteta u vrticu: ako odojitelj
procijeni da je dijete ostalo iznimno duze od dogovorenog vremena
dolaska roditelja po dijete, prvo treba kontaktirati roditelja, a potom
ravnatelja.

ZaduzZenja koja su sastavnica ovog Plana, svi zaposlenici dobit ¢e OSOBNO
pismenim putem uz usmeno obrazlaganje od strane ravnatelja, po
razinama realizacije zaduzenj

Suradnja s roditeljima:

Polazedi od cinjenice da su strucni djelatnici u procesu rada s djecom i
roditelji, povezani zajedni¢kim nastojanjima osiguravanjem kvalitete
boravka djece u predskolskoj ustanovi, neophodno je osiguravanje
razmjene ideja i znanja.

U suvremenoj ustanovi kao sto je Djedji vrti¢ Topusko, ovakvim pristupom
u medusobnom uvazavanju u radu s odraslima, osiguravat ¢e se poZeljna
ponasanja i djelovanja s ciljem suodgovornosti u osiguravanju uvjeta za
siguran boravak djece u vrticu.

Za provedbu mjera sigurnosti, partnerstvo s roditeljima od iznimne je
vaznosti. Kvalitetno partnerstvo zasniva se na:
e Zadovoljavanju potrebe svih roditelja da dobiju informacije o
djetetovu rastu i razvoju, te dogadanjima u vrticu.
e Postivanju prava djeteta na sudjelovanje u informiranju.
e Prepoznavanju i uvazavanju prava i stvarne potrebe roditelja u
stjecanju znanja i roditeljskih vjestina.
e JaCanju osobne, profesionalne kompetentnosti odgojitelja za
rjeSavanje problemskih situacija i razvoj protokola u radu s
roditeljima.

Pri tom posebno naglasavamo medusobnu podrsku u stvaranju optimalnih
i sigurnih uvjeta za boravak djece u vrticu (kroz razne oblike komunikacije
i suradnje- roditeljske sastanake, individualne razgovore, letke, centri za
roditelje, predavanja), s ciljem:

e Jacanja svijesti roditelja o njihovoj ulozi u razvijanju navika sigurnog
ponasanja kod djece, ucenje djece vlastitim primjerom (roditelj-
model)



e Informiranja roditelja o nacinima preventivnog djelovanja i kako oni
mogu utjecati na svoje dijete: ukazivanje na izvore opasnosti
(opasni predmeti, nepozeljnja ponasanja, nepoznate osobe)

e« Umjeravanja na pozeljna ponasanja u prostorima vrtica i na igralistu

e Obaveznog javljanja odgojitelju svaki put kod dovodenja i
odvodenja djeteta

e Mijera opreza kod organiziranih odlazaka izvan vrtica

e Poticanja dovodenja djeteta u vrti¢ do 9,00 sati u jutro

« Identificiranja djece s posebnim potrebama uz pomo¢ roditelja, te
potaknuti roditelje da ukazu na specificnosti svoje djece koja mogu
ugroziti sigurnost njih samih ili druge djece u objektu

e Potpisivanja izjava od strane roditelja o tome tko moze dovoditi ili
odvoditi dijete iz vrtica osim roditelja

Rad s djecom kroz odgojno-obrazovni rad i u sklopu rada po programu
samozastite koji je u prilogu, s ciljem:

e jacanja svijesti djece o njihovoj sigurnosti tijekom boravka u vrtic¢u
primjereno dobi djece

e ukazivanja na opasnosti od ozljedivanja (vlastitog i tudeg) u
unutarnjim i vanjskim prostorima vrti¢a (pogotovo na igralistu)

e udenja pozeljnih sigurnih ponasanja u vrticu (npr. kako se ljuljamo,
penjemo, silazimo nih stepenice i sl.) i kod organiziranih odlazaka
van vrtica (izleti, posjete, rekreativni programi)

e uclenja djece da se znaju sami Cuvati (razvijati odgovornost kroz
razgovor, igru, igranje uloga, pravila u skupini...)

e pravilo u skupini - obavezno javljanje djeteta odgojitelju kod
napustanja vidokruga odgojitelja (odlazak na WC, u garderobu...)

e reagiranja na ponasSanja djece koja ugrozavaju sigurnost druge
djece ili imovine

ANTICIPACIJA PROGRAMA

Moguci problemi u realizaciji predvidenih ciljeva:
» Nedostatna financijska sredstva za odrZavanje objekata i
igralista
» Nedovoljna motiviranost dijela roditelja i Sire lokalne zajednice
za suradnju

Kako previadati navedene probleme:

¢ Konitinuirani rad na senzibiliziranju cjelokupne javnosti na
postojete probleme (akcijska grupa roditelja, dopisi prema
roditeljima, dopisi prema nadleznim tijelima, plakati)



e Kvalitetnim lociranjem  opasnih  situacija i njihovim
otklanjanjem

EVALUACIJA PROGRAMA:
Supervizija ravnatelja i odgojitelja, ankete za odgojitelje o provedbi
navedenih planiranih aktivnosti, ankete za roditelje, odgojiteljska vijeca.

VREMENSKI TIJEK PROVODENJA PROGRAMA

Aktivnosti ¢e se provoditi kontinuirano tijekom cijele pedagoske godine s
naglaskom na pocetak pedagoske godine. Program je tako koncipiran da
je za olekivati da ¢e njegovo provodenje biti nastavlijeno i u iducim
godinama djelovanja Djeljeg vrtica Topusko, do potpune realizacije
zacrtanog dugorocnog cilja.

PRILOZI:

e Izvori opasnosti za sigurnost djece

e Program razvijanja navika i prakti¢nih vjeStina samoocuvanja djece

e Program prevencije i olakS8avanja nosenja sa svakodnevnim stresom
za odgojitelje

e Prilog Programu mjera povecane sigurnosti u Djeljem vrticu
Topuskom to¢no utvrdenim nacinima postupanja i metodama
djelovanja

e Nalog za osobitu paznju i obveznu primjenu svim zaposlenicima



IZVORI OPASNOSTI KOJI BITNO UTJECU
NA SIGURNOST DJECE

vrti¢ i okolina vrtica

Potncijalne
opasnosti

Prilaz vrti¢u, povrsine igraliSta, ograda oko igralista

e Kupaonica, stepenice, prozori, vrata;

Opasne stvari (elektri¢na struja i ostri predmeti -
nozevi, skare, igle);

Sitni predmeti (kotacici, Spekule, kljucici);

Slatkisi (tvrdi bomboni, Zvakace gume);

Najlon - vrecice, vrpce, trake, uzad;

Sredstva za ¢iscenje;
Penjalice, tobogan, ljuljacke, uzad;

Ostri predmeti (staklo, igle);

Domacde zivotinje- psi, macke, ptice;

Prometna sredstva;

Nepoznate osobe (poziv u automobil, poziv u Stetnju,
nudenje slatkisima)
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uvoD
«Dijete ima pravo biti sigurno!»

Dijete rane dobi, prije svega, od odraslih treba zastitu, brigu, potporu,
poticaj. Znamo da su odrasli u vrticu odgovorni za to da organizacijski i
materijalni uvjeti u kojima dijete boravi budu takvi da je dijete zasticeno i
sigurno.

Isto tako, jedna od najvaznijih zadala predSkolske ustanove je da
pripremi dijete za samostalan Zivot i da potiCe socijalnu kompetenciju
djeteta.

U ovom programu usmjereni smo na razvoj i stjecanje vjestina prije
svega, u skrbi djeteta za sebe i vjeStina oCuvanja vlastitog zdravlja -
samoocuvanja.

Odrasli svojim ponasanjem i cjelokupnom sigurnom fizickom okolinom
utjecu na osjecaj sigurnosti djeteta, na zadovoljavanje potrebe djeteta da
slobodno izrazava brigu za sebe i trazi zastitu.

Naime, da bi se dijete moglo zastiti od potencijalno opasne, ugrozavajuce
situacije, predmeta, osobe, mora ju znati prepoznati. Informirano dijete
manje se boji odredene situacije/predmeta.

Ulenjem pozitivnih strategija (a ne zastraSivanjem!) i nacinima
suofavanja s potencijalno opasnim situacijama, s malo ili nimalo stresa,
ja¢amo dijete i omogucujemo mu da se samozastiti i oCuva vlastito
zdravlje.

CILJ PROGRAMA
e Jafanje socijalne kompetencije djeteta za suoCavanje s potencijalno
opasnim, ugrozavajucim situacijama kroz:
« Upoznavanje djeteta s pravima | nacinima iskazivanja i
zadovoljavanja potreba
» Udenje vjestina vaznih za oCuvanje vlastitog zdravlja

CILNE SKUPINE
Djeca u 5.i 6. godini Zivota
NOSITELJI PROGRAMA

Odgojitelji i ravnateljica vrtica



PLANIRANE AKTIVNOSTI

Program ¢e se ostvarivati kroz brojne mogucnosti koje poticu razvoj
vjestina samoocuvanja. U odnosu na znanja djeteta o opasnim,
ugrozavajuéim situacijama/predmetima dijete ¢emo poticati:

Da zna redi Sto treba, Sto ga boli, da li je gladno, umorno, kako se
osjeca...

Da zna $to se smije dirati u vrticu/ doma, a sto se ne smije jer je
opasno (otrovi, oruzje...)

Da zna i moze re¢i «NE!» nepoznatoj osobi

Da prepoznaje opasnosti i ne dira ih - lijekovi, elektricni aparati,
razbijeno staklo, igle, Sprice..

Da se ne igra na mjestima koja nisu pogodna za igru - ulica,
parkiraliste..

Da zna kako se pona$ati u prometu

Da zna od koga traziti pomo¢ u slu€aju ugrozenosti (odgajatelj ili
drugi poznati odrasli u vrtiu, sluzbene osobe, vazni brojevi
telefona...)

Razvijanje vjestina samoocuvanja djece provodit e se u planskim i
neplanskim situacijama, kroz sljedece igre i aktivnosti:

TO SAM JA

Kako se ¢uvam od opasnosti?

Djecak se izgubio- kako ¢e dodi kuéi, tko mu moze pomodi
Kako sam se ozlijedio; bio sam nepazljiv

MOJA OBITELJ

Opasnosti u vrti¢u/kod kuce- lijekovi, Sibice, elektricne instalacije, plin...
Na igrali$tu ne diramo odbacene predmete- Sprice, igle...

Kako sigurno koristim skare, Ceki¢ i Cavle, iglui konac. ..

MOJI PRIJATELII

Penjanje na tobogan/penjalicu- kako sam najsigurni

Igramo se prometa

Danas mama kasni po mene u vrti¢ - ali o meni uvijek netko brine...

MOJA ULICA, NASELJE,GRAD

Prijatelj se razbolio/ozlijedio- kako mu mogu pomoci

Tko nam sve moze pomodi kad smo u nevolji (za pomo¢ zovemo tetu,
mamu tatu...vazni brojevi telefona)

S nepoznatim odraslim se ne druzimo kad smo sami

Svatko moZe biti opasan.Kako i kome treba reci NE!



OBLICI
Raznovrsne igre i aktivnosti, razgovori s djecom

SURADNJA S RODITELIJIMA

Cilj programa je i posredovanje roditeljima kroz
e Informiranje o programu (pismeni oblici, roditeljski sastanci)
e Potporu roditeljima za stjecanje znanja i vjestina na promicanju
razvoja vjeStina samoocuvanja djece(komunikacijske grupe,
radionice)



DIECII VRTIC TOPUSKO
tel.: 044 885218
e-mail: vrttop@optinet.hr

PROGRAM PREVENCIJE I OLAKSAVANJA
NOSENJA SA SVAKODNEVNIM
STRESOM
ZA ODGOJITELIE

KOLOVOZ 2022.



UvoD

Sigurnost djece tijekom boravka u vrticu jedna je od prioritetnih zadaca
odgojitelja. Odgojitelji trebaju pravovremeno i najefikasnije reagirati kako
bi sprijedili potencijalne situacije i dogadaje koje ugrozavaju sigurnost
djece. Prema provedenim istrazivanjima odgojitelji procjenjuju da upravo
taj aspekt njihovog svakodnevnog rada najvise doprinosi dozivljaju
stresnosti posla (stres zbog mogucih povreda djece i bijega djece iz
vrtic¢a).

Uz navedeno, faktori koji doprinose opéem dozivljaju stresnosti posla su:

e Uvjeti rada i zahtjevi posla (velik broj djece po skupinama, premalo
prostora u odnosu na broj djece)

e Period prilagodbe djece na vrtic¢

e Meduljudski odnosi (losa suradnja s kolegicama, stru¢nim timom ili
ravnateljem)

e Suradnja s roditeljima (nerealna ocekivanja i nezainteresiranost
roditelja, neprimjereno uplitanje u rad odgojitelja)

e PonaSanja djece (agresivha i hiperaktivna djeca, djeca koja
ugrozavaju sebe ili drugu djecu, djeca koja odbijaju hranu).

Pod stresom opada razina naSe efikasnosti i kvaliteta obavljanja
svakodnevnih poslova. Upravo iz navedenih razloga u okviru “Programa
prevencije u cilju povecanja sigurnosti djece u nasem vrticu”, osmislili
smo | “Program prevencije i olakSavanja nosSenja sa svakodnevnim
stresom za odgojitelje”.

CILJ:
Smanjenje doZivljaja stresa odgojitelja i ublazavanje njegovih negativnih
posljedica.

NOSITELJI PROGRAMA:
+ Ravnatelj Djecjeg vrti¢a Topusko

CILJANA GRUPA:
« QOdgojitelji Djeljeg vrti¢a Topusko

uvoD:

Stres mozemo definirati kao stanje koje nastaje kad smo suocleni sa
situacijom ili dogadajem koji smatramo prijete¢im ili uvjetima koji od nas
iziskuju dodatno ulaganje napora kako bi udovoljili zahtjevima koji se pred
nas postavljaju.



Kao poseban oblik stresa izdvajamo pregorijevanje  (burnout) koje
mozemo definirati kao specifiéni oblik dugotrajnog stresa koji se javlja kod
osoba koje rade s ljudima. Dogada se polako kroz duze vrijeme, pa zbog
toga ¢esto u pocetnim fazama ostane nezamijeceno, a tada je jos lako
popravljati negativne ucinke.

Vazno je redi da se ljudi razlikuju svojom osjetljivos¢u na frustrirajuce
situacije i reakcijama na stanje frustracije i stresa. Reakcije na stresne
situacije ovise o intenzitetu stresa, ali i o nadinima suocavanja sa stresom.
Ljudi razli¢ito reagiraju na istu stresnu situaciju, ve¢ prema tome Sto ona
za njih znadi i kojim mehanizmom za njeno savladavanje raspolazu.

PLANIRANE AKTIVNOSTI

Kako je za dozivljaj stresa odluCujuce kako pojedinac procjenjuje svoju
ugrozenost u odredenoj situaciji, tako i svoje sposobnosti da se s tom
situacijom nosi, u okviru Programa planirane su aktivnosti i strategije koje
vode promjenama na individualnom nivou.

e Primjena “Upitnika samozastite” za odgojitelje (upitnik se koristi za
procjenu koliko sami sebe dobro Stitimo od stresa kroz: fizicku,
psiholo$ku, emocionalnu, duhovnu I profesionalnu samozastitu.

e Vodenje “"Dnevnika stresa” od strane odgojitelja

Odgojitelj kroz neko vrijeme vodi “Dnevnik stresa” koji je u obliku
obrasca:

Jeste li uspjeli ublaziti ili prevladati simptome
stresa? Kako? Kojim strategijama?



Dnevnik stresa odgojitelju pomaze utvrditi koja je za njega optimalna
razina stresa, a Sto izaziva neugodu, koje efikasne strategije suoCavanja
sa stresom vec koristi, a koje jos treba usvojiti i uvjezbati.

“Savjetovaliste za odgojitelje”

Buduéi da faktori koji doprinose dozivljaju vecleg stresa proizlaze
prvenstveno iz karakteristika osobnosti i ponaSanja pojedinca (nisko
samopostovanje, negativho gledanje na okolinu, percepcija manje
socijalne podrske, nefunkcionalan stil suoCavanja sa stresom) u
Savjetovalistu ¢e se pruzati stru¢na psiholoska pomo¢ i podrska kroz:
e individualno savjetovanje-
¢ tedkole u komunikaciji (s kolegicama, bliskim osobama, obitelji i
djecom)
e o0sobniproblem (potistenost,osamljenost,nezadovoljstvo,nesigurnost,
obiteljska situacija)
e zdravstveni problemi

Prorada Dnevnika stresa kroz pitanja:
e Koji su moji najcedi i glavni stresovi?
e Koji su moji oslonci u teskim trenutcima?
e Sto mogu uciniti da smanjim stres?

Supervizija
e Strutna psiholoska pomo¢ i podrSka u kriznim sluCajevima -
povrede djeteta, bijeg djeteta iz vrti¢a, agresivan roditelj...

Soba za relaksaciju
e Osigurati prostor gdje ¢e se odgojitelji i ostali zaposlenici vrti¢a modi
opustiti u ugodnom okruzenju (slusati muziku, Cditati, provoditi
viezbe opustanja, istezanja, joge... odnosno baviti se relaksirajucim
aktivnostima, ovisno o vlastitim sklonostima)

Vremenski tijek provodenja programa
Aktivnosti ¢e se provoditi kontinuirano tijekom cijele pedagoske godine,
ovisno o potrebama odgojitelja.



DIECII VRTIC TOPUSKO
tel.: 044 885 218
e-mail: vrttop@optinet.hr

] PRILOG PROGRAMU MJERA
POVECANE SIGURNOSTI U DIECIEM VRTICU TOPUSKO

PROTOKOLI POSTUPANJA

Program sadrzi 11 PROTOKOLA s to¢no utvrdenim
nacinima postupanja u trenutku moguceg nastanka
sigurnosnih - rizicnih situacija.

KOLOVOZ 2022.



U SVIM SITUACIJAMA ZAPOSLENICI SU DUZNI
POSTUPATI U SKLADU S
PROTOKOLOM KOJI SE NA NAVEDENU SITUACIJU
ODNOSI

I.PROTOKOL

Postupanja u situacijama kada roditelj ne dode po dijete nakon

zavrsetka odgojno-obrazovnog rada vrtica

Mati¢ni odgojitelj
e provjeravajte kontinuirano brojeve telefona i mobitela
roditelja i unasajte promjene- azurirati promjene u imeniku

e posebno provjeravajte podatke o osobi kojoj mozete dati dijete, ako

roditelj nakon dezurstva ne dode po dijete

e oObavezno upoznati roditelje s postupkom ukoliko dijete ostane
nakon dezurstva - policija kontaktira Centar za socijalnu skrb i

Centar smjesta dijete u odgovarajucu ustanovu.

Odgojitelj
o pokudajte uspostaviti kontakt sa roditeljem putem telefona
mobitela

o pokusaijte uspostaviti kontakt s osobom koju je roditelj naveo kao

osobu koja moze odvesti dijete iz vrtica

e ostavlja se moguénost (30 - 60 min.) da je roditelja nesSto

nepredvidivo sprijelilo u dolasku po dijete

» oObavijestite ravnateljicu ili zdravstvenu voditeljicu te nakon
konzultacije s njima pozovite policiju i objasnite koje ste sve radnje

poduzeli (tel. 192)
e sve daljnje upute treba dobiti od policije.

VAZNI BROJEVI TELEFONA:

Policija 192

Vatrogasci 193

Hitna pomo¢ 194

Centar za obavjescivanje 112

Dom zdravlja Topusko 044 885-255
Bolnica Sisak centrala 044 553 100
Ravnateljica Andreja Kuzmi¢ 044 885 218



II. PROTOKOL

Postupanja u situacijama bijega djeteta iz vrtica

1. Zadrzite prisebnost, nemojte panicariti,

2. Provjerite jos jednom prostor igraliSta i skupine,
3. Obavijestite ravnateljicu ili njenu zamjenu,

4. Organizirajte krizni tim (Ravnatelj,odgojitelj)

Krizni tim utvrduje osobe koje djeluju s ciljem traZzenja:

e Zaposlenike (kancelarije) koji pretrazuju prostorije vrtica

« Odgojitelje (moze i s djecom) koji pretrazuju igraliste (moguce je
pretpostaviti da se dijete sakrilo)

e Zaposlenike (van procesa sa djecom i hranom) koji u zadanim
smjerovima traze dijete pri ¢emu se posebna pozornost obraca na
dijete bez pratnje, po opisu ili dijete u prisustvu sumnjive osobe -
osobna prosudba

e Zaposlenike koji idu u pravcu adrese stanovanja

Osoba koja organizira kontakt s roditeljima (ravnateljica ili njena
zamjena) kontaktira s roditeljima telefonom ili mobitelom s ciljem:
e« Obavijestavanja o dogadaju
e Prikupljanja podataka bitnih za trazenje djeteta- mogudi smjer
dijeteta, dogadaje u obitelji, moguce lokacije rodbine, prijatelja
djeteta.....
Osoba koja obavijestava policiju (ravnatelj ili zamjena):
e Daje podatke o djetetu i poduzetim radnjam istovremeno sa
obavjescéivanjem policije
e Kontaktira se Opdéinskog nacelnik te Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i $porta u cilju pravodobnosti i istinitosti informiranja

Osoba koja kontaktira s medijima i nadleznim ustanovama - ravnateljica
(ostalim zaposlenicima zabranjeno davanje informacija bez suglasnosti
ravnatelja)
« Dostavlja medijima - samo cinjenice, traziti profesionalnos u
informiranju (zabranjuje fotografiranja i objavljivanje podataka bez
suglasnosti roditelja, osigurava istu zastitu vrtica)

Po zavrsetku krizne situacije provodi se:
e Kratka krizna intervencija - psiholog ili druga educirana osoba
provodi razgovor sa sudionicima dogadaja
e Pisanje izvje$ca - s to¢no navedenim razlozima nastanka navedene
situacije, metodama i postupcima djelovanja u rjesSavanju situacie

Pismeno izvje3c¢e odgajatelj je duZan urudiZbirati u
vrticéu - ravnateljice




III. PROTOKOL

Postupanja odgojitelja u situacijama preuzimanja i predaje
djeteta roditelju ili ovlaStenoj osobi

o Dijete u vrti¢ treba dovesti punoljetna osoba- ukoliko ga dovede
maloljetnik o tome obavijestiti ravnatelja

o Dijete iz vrtica predajte odrasloj osobi (ne mladoj od 18 godina),
koju je roditelj naveo kao osobu koja moze odvesti dijete (uz
potpisanu suglasnost roditelja)

o Dijete ne moze samostalno doc¢i u vrti¢c- do odgojitelja ga treba
dovesti odgovorna osoba i predati odgojitelju u ruke

e Obavezno uredno voditi evidenciju dolaska i odlaska djeteta (dijete
ne moze boraviti u vrti¢u duze od 10 sati dnevno)

e Osobu koju niste nikada vidjeli, a roditelj je naveo njen dolazak,
zamolite za identifikaciju (osobna ili druga vazeca isprava)

e Obavezna jutarnja trijaza djeteta- U sluCajevima kada zapazite neku
povredu djeteta kod dolaska u vrti¢, pitajte roditelja sto se dogodilo
i zabiljeZite obavezno informaciju u dnevnik rada (u sluCajevima
vade procjene da su ozljede nastale kao posljedica moguceg
zlostavljanje djeteta obvezno se obratite zdravstvenoj voditeljici ili
ravnateljici).Nakon takvog opazanja potrebno je napisati pismenu
zabiljesku.

e Ukoliko uodite da je osoba koja preuzima dijete u neprimjerenom
stanju (smanjene sposobnosti rasudivanja uvjetovane alkoholom ili
drugim sredstvima) dijete ne smijete predati, nego pozvati drugu
osobu s popisa onih koji mogu preuzeti dijete- o tome odmah
izvjestiti ravnatelja ili njegovu zamjenu

Svi navedeni nacini postupanja u protokolu
proizasli su iz “Obiteljskog zakona”




IV. PROTOKOL

Postupanja u situacijama koristenja igralista

Obilazak vanjskog prostora igraliSta (domar, tehnic¢ki djelatnici -
jutarnja smjena - svakodnevno)

Uklanjanje nedostataka, opasnih predmeta

Prijenos informacija o nedostacima ili opasnostima radi koristenja

samo sigurnih - provjerenih dijelova igralista (odgojitelj -
odgojitelju)
Odgoijitelj ili drugi zaposlenik koji uoci nedostatke ili opasnosti

obavezno upisuje potrebu intervencije u dijelu popravaka ili
otklanjanja opasnosti u biljeznicu domara s datumom prijave
potrebe

U slucaju hitne potrebe reagiranja, odmah informirajte odgovorne
osobe (ravnatelja, zamjenika ravnatelja)

Prije izlaska na igraliSte, uputite djecu da odu na sanitarni ¢vor (tko
treba)

Svakodnevno, pri izlasku na zrak, jo$ jednom provjerite s djecom
igraliSte i upucujte ih na elemente zastite i samozastite (odgojitelji)
- dogovorite s djecom pravila i granice koristenja igraliSta
Provjeravaijte i uvijek imajte na umu da u svakom trenutku vidite
svu djecu

Postoji li mjesto koje pruza djeci mogucénost izdvajanja gdje ih ne
vidite? Pratite ga!

U slucaju potrebe odlaska djeteta na sanitarni Cvor, osigurajte mu
pratnju odgojitelja, dok drugi do trenutka povratka, prate sigurnost
ostale djece na dvoristu

Budite uz djecu koja koriste sprave na igraliStu za koje procjenjujete
da je neophodan vas nadzor

Uvijek provijeravajte sve ulaze i izlaze s igralista kad se nadete u
njihovoj blizini (da li su zaklju¢ana ili je povucen zasun)
Zahtijevajte, na ljubazan nacin, nezadrzavanje roditelja na dvoristu
radi sigurnosti djece (pozovite se na ovaj podsjetnik)

Nemojte nikada do kraja biti opuSteni, jer se opasnost pojavi kad je
najmanje oCekujemo

Ne zadrzavajte se u grupicama osim ako je to iznimno potrebno
Ponudite djeci sadrzaje i aktivnosti koje ¢e ih motivirati za kvalitetnu
igru na igralistu

Razvijajte kontinuirano kod djece potrebu zastite i samozastite pri
koriStenju igraliSta i sprava na njemu s posebnim naglaskom na
potrebu dogovaranja s djecom o granicama koristenja
igralista

Organizirati boravak na zraku kroz ,interesne™ centre

Provjeravaajte ulazna vrata na igralistu (da li su zakljuCana) i
zahtjevajte od svih korisnika igraaliSta- odrasli da ga zakljuCavaju
nakon ulaska ili izlaska




e Svaki odgajatelj koji je bio na igralistu s djecom zaduzen je za
pospremanje igracaka koje su toga dana bile u uporabi



V.PROTOKOL

Postupanja u situacijama promjene zdravstvenog stanja djeteta

(podsjetnik na postupke i metode pruzanja prve pomodi)

Ostanite prisebni kako biste svojim djelovanjem ohrabrili i umirili
dijete (stvorite osjecaj sigurnosti)

Provjerite stanje svijesti djeteta Cije je zdravlje ugrozeno

obavezno odmah obavijestite zdravstvenog voditelja ili ravnatelja

U slucaju fizicke ozljede:

Brzim zapazanjem ustvrdite postoji li joS uvijek neposrednu
opasnost po dijete i djecu, kako bi uklonili mogucnost vecih ozljeda
Pruzite osnovnu pomo¢ na mjestu nezgode i u polozaju u

kojem ste

[ ]

zateklji ozljedenoga, osobito ako niste sigurni kakva je ozljeda
Okrenite dijete u boc¢ni polozaj (da se ne ugusi), osim ako sumnjate
na ozljedu kraljeznice ili prijelome drugih kostiju, zdjelice, kao i na
ozljede glave i vrata

Ne dajte djetetu niSta na usta (piti ili jesti)

Pozovite najblizu osobu za pomod(kolegica susjedne grupe,tehnicko
osoblje,stru¢ni suradnik,roditelj) i potom potrazite strué¢nu pomoc
(zdravstvenu voditeljicu ili zaposlenicu osposobljenu za pruzanje
prve pomodi ili hitnu medicinsku pomo¢: telefon 194, 112)

Poduzimanje potrebnih mjera i dogovara o postupanju prema djetetu,
ovisno o kakvoj ugroZenosti po zZivot i zdravlje se radi, vodi stru¢na osoba
(zdravstveni voditelj) na nacin da:

Teze povrede se, nakon pruZanja prve pomoc¢i od strane
zdravstvenog voditelja ili oviastenih zaposlenika koji su prosli tecaj
prve pomodi,, rjeSavaju pozivima Hitnoj pomocdi ili odvodenjem
djeteta u bolnicu sluzbenim vozilom vrtiéa ili taxi-sluzbom (u
pratnji stru¢ne osobe i mati¢nog dgojitelja)

Kod manjih povreda, temperatura, alergija, bolova ili sli¢nih
promjena zdravstvenog stanja djeteta sve intervenciju provode se
od strane zdravstvenog voditela ili ovlastenih osposobljenih

zaposlenica koje su prosle i te¢aj prvde pomaodi

Odgojitelj kod kojeg se dogodila povreda obavezan je drugom
odgojitelju prenijeti informaciju o dogadaju, a kod veceg
ozljedivanja obvezan je saCekati roditelja




Povreda se evidentira:

e U evidenciji ozljeda

e U dnevnom zapazanju dokumentacije skupine

o Kroz pismenu izjavu odgojitelja koja se urudzbira u tajnistvu

Zaposlenici osposobljeni za pruzanje prve pomodi
1. Andreja Kuzmié
2. Vojislav Radicanin

NAPOMENA:

U radunovodsvu vrti¢a nalazi se knjizica:*TREBAM TVOJU POMOC"-
priruCnik za odgajatelje,za pruzanje prve pomoci u djecjem vrti¢u KOJU
STE OBVEZNI PROUCITI




VI. PROTOKOL

Postupanja u svrhu pruzanja sigurnosti djece u koristenju
prostora sobe dnevnog boravka

Jutarnja spremacica, pri obilasku prostora, provjerava prvu razinu
sigurnosti

Odgoijitelji, prije ulaska djece u maticne skupine provjeravaju
navedene prostore

U slucaju uoclavanja nedostataka ili izvora opasnosti u navedenim
prostorima, obavezno informirajte odgovorne osobe o nedostacima
ili opasnostima (obvezno upisati potrebnu intervenciju u dijelu
popravaka ili otklanjanja opasnosti u biljeznicu domara s datumom
prijave potrebe)

U slu¢aju da se ne moze odmah intervenirati, osigurati navedeni
prostor i provesti s djecom razgovor o izvoru opasnosti i potrebi
zastite i samozastite

NA STO JE POTREBNO POSEBNO OBRATITI POZORNOST:

Da li znate gdje se nalazi najbliza oprema za gasenje vatre

Da li u vasoj sobi ima po dijete opasnih sredstava i materijala

Da li su sve uti¢nice pokrivene

Da li su sve igracke i namjestaj u vasoj sobi primjerene za upotrebu
djeci , u slu¢aju nedoumice, potraZite savjet zdravstvenog voditelja
ili pedagoga radi moguéeg otklanjanja ili prenamijene - razmjestaja
opreme tako da ne predstavljaju opasnost za dijete

Oétecenu didaktiku uklonite i odnesite na popravak(oznacite grupu i
predajte domaru) ili otpis(racunovodstvo)

Uotite prostore osame djece i pojacajte nadzor nad dogadajima u
tim prostorima

Razvijajte navike samozastite kod djece u koristenju prostora i
medusobnoj interakciji

Provjeriti razinu opasnosti od prozora, vrata, kupaonica

Pojatano pratiti kretanje djece (posebno “Setaca”)

Provjerite gdje se nalazi pribor za pruzanje prve pomoci?

U sklopu ovog podsjetnika osigurat ¢emo provodenje vieZbe evakuacije

u izvanrednim situacijama pozara, potresa ili neke druge opasnosti
zbog koje je potrebno djecu udaljiti iz objekta.




VII. PROTOKOL

Postupanja u situacijama izlaska djece van vrtica

e U inicijalnom upitniku trazi se od roditelja suglasnost za
svaki izlazak djeteta izvan vrtica u svrhu obogacdivanja
redovne ponude

e Dijete roditelja koji ne Zeli takav izlazak mora biti kvalitetno i
sigurno smjesteno u okviru druge skupine

e (Odgojitelj je obvezan provesti potrebne aktivnosti kojima bi djecu u
potpunosti upoznao s izlaskom i utvrditi pravila ponasanja

e (Qdgojitelj je obvezan planirati posjet sukladno potrebama i
interesima djece, u dogovoru s pedagogicom vrtica i ravnateljem.
koji su duzni aktivno sudjelovati i u pripremi izlaska djece izvan
vrtica

e S planiranim izlaskom ( vrijeme,odrediste, svrha puta) roditelji
moraju biti u cijelosti upoznati, kao i o nacinu na koji je prosao
izlazak iz vrtica

e Odgojitelji moraju ponijeti popis djece koja idu s telefonima
roditelja, prvu pomoc i higijenske potrepstine

e Na izlazak idu dva odgojitelja po skupini uz obavezni pratnju nekog
od ¢lanova strucnog tima

e kod izlaska nuZzno se drzati dogovorenog plana izlaska- mjesta,
vremena trajanja, punkta skupljanja i sl..

e ukoliko uodi mogudu opasnost po djecu duzan je obavijestiti
organizatora i zahtjevati uklanjanje opasnosti po sigurnost i zdravlje
djece

e Kontinuirano voditi brige o zadovoljavanju osnovnih potreba djece-
fizioloSke potrebe ali i 0 emocionalnoj sigurnosti djece

e pruzZiti podrdku roditeljima ukoliko se Zele pridruzit izletu, a to je
moguce organizirati

e Odgojitelji su duZni u svoje dnevno zapazanje upisati zapazanja o
navedenom izlasku s naglaskom na probleme kako bi iste mogli
problematizirati s ciljem daljnjeg otklanjanja




VIII. PROTOKOL

Postupanja u  situacijama  potrebe nadzora kretanja
nezaposlenih osoba u objektu

Obratite pozornost na kretanje osoba u vrticu

Ponudite pomoc u kretanju po vrti¢u, sukladno dobivenoj informaciji
(svi djelatnici)

Pratite neuobiCajeno kretanje osobe, budite zapazeni, ispratite
doti¢nu osobu do izlaza

Informirajte domara, ravnatelja, zdravstvenog voditelja li drugog
zaposlenika vrtica (ovisno o tome tko se nlazi u vasoj blizini) o
sumnjivom kretanju nepoznate osobe

Obratite pozornost na zatvaranje svih ulaza u vrti¢ ( spremacice,
domar, odgojitelji, sukladno dogovorenom vremenu)

Objekt D.V. Topusko 8,00 sati — 15 sati

Pri odlasku iz vrti¢a javite se spremacici kako bi zakljuc¢ala ulazna

vrata




IX.PROTOKOL

Postupanja u situacijama neprimjerenog dovodenja il
odvodenja djece

Navedeni protokol odnosi se na situacije kada procijenite da je
roditelj pod utjecajem alkohola, u promjenjenom raspolozenju

nepoznatog uzroka- opojna sredstva, psihicka dezorijentiranost
i sl..

e Pokusati smirenom glasom ostvariti kontakt s roditeljem ili osobom
kojaje dosla po dijete s ciljem potvrde vlastitog zapazanja

e Pozvati nekog od najbliZzih zaposlenika da vam se pridruZi i pomogne
u vasoj procjeni

e pokus$aju ostvarovanja komunikacije s ciljem sprecavanja osobe u
preuzimanju djeteta- navedene aktivhosti pokusati provesti izvan
vidokruga djece

e Nastojat ostvariti suradnju s ciljem - njegovog dopustenja da se
pozove drugi roditelj ili osoba s liste onih koji mogu dodi po dijete

e U sludaju odbijanja suradnje ili fiziCke pijetnje roditelja i daljnjeg
inzistiranja na predaji djeteta upozoriti ga da ste duzni u ovakvim
situaciijama obavijestiti policiju

e Ukolko ne uspijete ostvariti suradnju- ODMAH POZOVITE

POLICIJU - odgojitelj skupine ili zaposlenik koji je u
neposrednoj blizini

e Pozovite ravnateljicu vrti¢a ili njenu zamjeni i obavijestite ih o
dogadaju

O navedenom dogadaju obavezno sastaviti zapisnik s potpisima svih
zaposlenika koji su bili prisutni naveedenom dogadaju, neovisno o
tome da li ste ostvarili suradnju ili ste zvali policiju. Zapisnik predati
ravnateljici ili njenoj zamjeni




X.PROTOKOL

Postupanja u slucaju pojacane i Ceste agresivnosti djeteta u
skupini

o Odmah poduzeti sve mjere da se zaustavi i prekine aktualno
agresivno postupanje djeteta prema djetetu

e U slucaju potrebe zatraziti pomoc drugih djelatnika odgojno-
obrazovne ustanove

e Ukoliko je dijete povrijedeno u mjeri koja zahtijeva lijecnicku
intervenciju ili pregled ili se prema okolnostima slucaja moze
razumno pretpostaviti ili posumnjati da su takva intervencija ili
pregled potrebni, odmah pozvati sluzbu hitne lije¢ni¢ke pomodi ili na
najbrzi mogudi nacin, koji ne steti zdravlju djeteta, prepratiti ili
osigurati prepratu djeteta od strane struc¢ne osobe lijeCniku, te
sacekati lije¢nikovu preporuku o daljnjem postupanju I dolazak
djetetovih roditelja ili zakonskih zastupnika

e Zapisati opis dogadaja u biljeznicu

e Sto Zurnije obaviti razgovor s djetetom koje je bilo agresivno uz
nazocnost druge struc¢ne osobe, ukazati djetetu na neprihvatljivost 1
Stetnost takvog ponasanija, te ga savjetovati I poticati na
neprihvatljivost takvog ponasanja, a tijekom razgovora posebno
obratiti pozornost iznosi li dijete neke okolnosti koje bi ukazivale da
je dijete zrtva zanemarivanja ili zlostavljanja u svojoj obitelji ili
izvan nje, u kojem slucaju ¢e se odmah izvijestiti centar za socijalnu
skrb, a po potrebi ili sumnji na polinjenje kaznjive radnje izvijestiti
policiju ili nadleZzno drzavno odvjetniStvo, a vrti¢ ¢e poduzeti sve
mjere za pomirenje djece I stvaranje tolerantnog, prijateljskog
ponasanja u odgojno-obrazovnoj ustanovi;

e Pozvati roditelje ili zakonske zastupnike djeteta koje je bilo
agresivno, upoznati ih s dogadajem, kao i s neprihvatljivoscu i
Stetnoscéu takvog ponasanja, savjetovati ih s ciljem promjene
ponadanja djeteta, te ih pozvati na ukljuCivanje u savjetovanje ili
stru¢nu pomo¢ unutar vrti¢a ili izvan njega (centri za socijalnu skrb,
poliklinike za zastitu djece, obiteljska savjetovalista I slicno).

U sve aktivnosti vezane uz sprijeCavanje agresivnog ponasanja medu
djecom nuzno je ukljuditi djecu, roditelje, zakonske zastupnike, odgojno-
obrazovne djelatnike i ostale stru¢ne osobe kao aktivne sudionike I
partnere, kako bi se dugoro¢no promicala nacela neagresije, kao
preduvijete kvalitetnog i sigurnog odrastanja djece.




XI.PROTOKOL

PROTOKOL POSTUPANJA U SLUCAJU POTRESA

PRIPREMNE PREVENTIVNE RADNJE ZA KOJE SU ODGOVORNI DJELATNICI
DJECJEG VRTICA

redovite godi$nje vjezbe na razini cijelog vrti¢a

UVIJEK znati koje izlaze koristimo prema evakuacijskom planu/nacrtu, gdje
stoje kljuCevi, gdje je zborno mjesto, svi izlazi i hodnici moraju biti prohodni i
slobodni od stvari

Primjereno razgovarati se djecom $to je to potres i kako se ponasati ukoliko
dode do njega, kroz igrovne situacije vjezbati postupak zastite prilikom potresa
u razli¢itim situacijama i prostorima

Pokazati djeci najsigurnije mjesto u prostoru, oznaciti ih, povremeno podsjeca-
ti i vjezbati

U uredenju SDB-a, sanitarnih ¢vorova, predprostora, meduprostora voditi ra-
c¢una o pohranjivanjju opreme i pozicioniranju iste: namjestaj, police, slike mo-
raju bit stabilne, u€vrséene u zidove, teske i staklene stvari smjestite na niske
pozicije

Svi odgojitelji ¢e na poletku pedagoske godine dobiti Plan evakuacije i popis
zaduZenih osoba po traktovima, katovima, objektima, popis osoba educiranih
za pruzanje prve pomoci i ostalog vezanog za sigurno spasavanje i zbrinjava-
nje, uz napomenu da se uvijek prvo zbrinjavaju djeca i osobe zateCene u pros-
toru vrti¢a u sluCaju potresa ili neke druge opasnosti

UVIJEK PRILIKOM DOLASKA DJECE U VRTIC EVIDENTIRATI DOLAZAK U
LISTU EVIDENCIJE, TE JE UVIJEK DRZATI ,NA DOHVAT RUKE*

PONASANJE TIJEKOM POTESA

Obavezno ostanite UNUTAR gradevina dok traje potres

Zadrzite prisebnost

Kratko uputite djecu da se sagnu i za$tite glavu i vrat rukama

Smijestite se ispod stabilnog stola pri Eemu se djeca jednom rukom drze za
nogu od stola kako se stol ne bi pomaknuo, a drugom zastite glavu i vrat
Ako nema stolova, ¢uénuti uz nosivi zid i kutove sobe gdje nema prozora niti
stvari na zidovima — $titi glavu i vrat

Odmaknite djecu od polica, staklenih stijena, pregradnih zidova, prozora
Ako su djeca u kreveti¢ima neka ostanu u njima, okrenu se na trbuh, zastite
glavu i vrat

Ako su djeca vani odmankuti se od zgrada, ograda, visokog drveca, elektricnih
stupova

AKO STE POD RUSEVINAMA

Pokus$ajte odrzati prisebnost i smiriti djecu, uputite ih da se §to manje krecu
Uputite djecu da prekriju usta dijelom odjece




« Lagano udarajte po cijevima ili zidu kako bi vas spasioci mogli pronaci, ukoliko
vam je pri ruci mozete koristiti udaraljke, zvecCke, zvizdaljke i ostale instrumen-
te ( ne viCite ukoliko ne morate kako biste sprjecili udisanje prasine)

PONASANJE NAKON POTRESA

« Kad prestane potres odmah izidite na predvideni izlaz vodeéi raCuna da pove-
dete svu djecu, imenik djece, osobne stvari

« Smjestite se na predvideno mjesto na dvoridtu, budite spremni na naknadno
podrhtavanje tla

« Pokus$ajte cijelo vrijeme odrzati prisebnost, provjerite ima li ozlijdene djece i
jesu li sva djeca izasla

« Ako je dijete ozlijedeno postupate prema protokolu o pruzanju prve pomoci oz-
ljedenom djetetu

« Ako nisu sva djeca izasla prebrojite ih jo§ jedonom i prvog dostupnog djelatni-
ka uputite da se vrati u objekt i provjeri prostore — ne smijete napustiti odgojno
obrazovnu skupinu bez osiguranog nadzora djece

« Ako su pristuna oba odgojitelja, jedan se vraca po dijete

« Ako je zimski period, prema procjeni situacije i trenutnog stanja vratiti se nak-
nadno po odje€u, obucu, deke

« Voditi raduna da se osobe ne zadrzavaju dugo u prostoru i da uzmu osnovne i
najnuznije stvari za obuci djeci i deke



NALOG RAVNATELJA ZA OSOBITU PAZNJU I OBVEZNU PRIMIENU

1. ODGOJITELIIMA
2. TEHNICKOM OSOBLIU
3. POVIERENIKU ZASTITE NA RADU

DOMAR I JUTARNJA SPREMACICA

Radi prevencije ugrozavajucih ili potencijalno ugrozavajucih
situacija ili predmeta za djecu domar i jutarnja spremacica obvezni su:

1. svakodnevno, bez obzira na vremenske prilike, pazljivo obidi i
pregledati sve vanjske prostore vrti¢a (povrsine igralista, zidove
koji okruzuju igraliste, pjeScanike, ulazna stepenista i sve ulaze u
vrti¢,glavni prilaz vrti¢u u periodu od 6,00-7,30 sati)

2. po potrebi i prema hitnosti obaviti poslove uklanjanja opasnih ili
ugrozavajucih predmeta, te popravke (domar i jutarnje
spremacice u periodu od 6,00-7,30 sati ili tijekom dana, ukoliko
navedena opasnost trazi vece vrijeme za otklanjanje ili popravak,
pri cemu su obvezni vidno ograditi izvor opasnosti)

3. domar je obvezan svakodnevno, pri dolasku na posao, pregledati
biljeznicu objekata i reagirati sukladno upisanom podatku o
potrebi intervencije (u sluéaju nejasnoca oko potrebe intervencije
ili ve¢em zahvatu koji iziskuje intervenciju Gradskog ureda za
obrazovanje, kulturu i sport, obavijestiti ravnatelja

4, Biljeznice domara moraju biti postavljene na vidnom mjestu s
kojim su upoznati svi zaposlenici vrtica

SPREMACICE ( jutarnje i jedna popodnevna)

1. pazljivo obiéi, pregledati, odistiti ili ukloniti ugrozavajuce ili slicne
predmete tijekom dnevnog liScenja vanjskog prostora (nakon ulaska
djece u objekt)

2. ukoliko se primijete ugrozavajuca ostecenja koja treba ukloniti domar,
obavezno se odmah upisuje u knjigu domara i o tome obavijestava
osoba zaduzZena za nadzor (visa medicinska sestra), te oznacava
ugrozavaju¢a sprava ili prostor natpisom kojim se upozorava na
opasnost (npr. “Molimo da ne koristite zbog oStecenja”, “Oprez-
osStecenje” i sl.)

3. Obavezno u biljeznicu domara upisati potrebu intervencije s
datumom uoclavanja potrebe



STRUCNO OSOBLIJE

(odgojitelji u redovnom obilasku)

1.

Pri izlasku djece na otvoreni prostor ( dvorista i svaki drugi prostor)

odgojitelj su duzni pregledati prostor, utvrditi njegovu sigurnost za

igru i boravak djeteta.

Ukoliko primijeti bilo Sto ugrozavajuce, odgojitelj procjenjuje

mogucnost koriStenja prostora:

a) Ukoliko je moguce, odgojitelj koji opasnost primijeti, duzan ju je

otkloniti odmah i na nacin da ne ugroZava djecu ili sebe

b) Ukoliko nije moguce koristiti prostor, o tome izvjescuje djecu i

druge odgojitelje - jedna odrasla osoba ostaje u neposrednoj blizini i

nadgleda da se prostor ili sredstva ne koriste, a druga osoba odlazi

obavijetiti domara, spremacicu ili osobu zaduzenu za nadzor. Ostali

odgojitelji duzni su brinuti o sigurnosti sve djece i udaljiti ih od

ugrozavajuceg

c) ukoliko odgojitelj uoci mogucu opasnost (dotrajalost ili osteéenje
koje bi s vremenom moglo postati ugroZavajuce), o istom
izvjeS¢uje osobu zaduzenu za nadzor (visSa medicinska sestra) i
upisuje u knjigu domara

U Topuskom, 26. RUINA 2022.




